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Nyheter

Vara grupper
Kalender
Bildgalleri
Dokument
Om sektionen

Kontakt

Futsal ~ Innebandy ~ Gymnastik ~ Bordtennis ~ Boxning ~ Utbildning

BRO IK

Ungt Ledarskap

ULED- Ungt Ledarskap i Bro IK

i

7

ULED ~

Projektledare
|drottsledarakademin

Marie-Louise Staby

Marie-Louise Staby
Civilekonom

Access & Policy manager pa Amgen

Botti Bro 17 ar
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Mal med utbildningen

En utbildning 1 ledarskap och
pedagogik anpassad for ungdomar Unga ledare i Upplands-Bro

manniskor, ledare och trenider 1 |DROTTSLEDAR
Upplands-Bro. J

Vi vill skapa en utbildning, magjligheter WW

och natverk for ungdomar som de kan
ha nytta av i foreningslivet men ocksa
| deras eget liv.
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Idrottsledarakademin  SERISCRAE
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Deltagarna

Omgang 1

Fran borjan 25 ungdomar — 17 kvar i slutet.
Fotboll, innebandy, basket, bordtennis, karate, handboll, tennis
Blandat tjejer och killar.

Vi har fatt in 8 nya ledare till Upplands-Bros féreningar som sokt sjalva och som
vi slussat in till foreningarna.

Resten har varit ledare i foreningslivet, en del nominerats av foraldrar eller
foreningen

Fortsattning efter akademin: Referens till jobb, coaching, gjort extrajobb for
kommunen

Omgang 2

20 ungdomar — 17 kvar nu

Blandat tjejer och killar

Nya och befintliga ledare

Fotboll, innebandy, ridsport, bordtennis, simning, basket, karate
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Studiebesok
Kista Sportsclub
AIK Fotboll

Vad formedlar jag genom
mitt kroppssprak och rost?

Ledarskap — hur
gor jag?

Att lara ut Vad har jag for
genom lek varderingar och hur

paverkar det mig och

andra? Hur far jag andra att

lyssna pa mig?

Hur leder jag barn
med
neuropsykiatriska

funktionshinder? Hur mar jag

bra sjalv?

Hur gor jag barnen
delaktiga och
motiverade?
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Utvardering

Betyg av ungdomarna: 4,6! (Skala 1-5)
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Att synas ute | lokalsamhallet

 Aktiviteter i slutet av juni
« Akademins ungdomar far planera och genomféra aktiviteter
« Fa in nya barn till idrottsrérelsen
« Samarbete mellan foreningarna

UPPLANDS-BRO
KOMMUN




Hur kan ni hjalpa till?

* Vuxna forebilder
* Mentorer
« Traffas nagra ganger pa ett ar. Frivilligt.
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