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ULED i Bro IK 2017-2022

Utmaningar i Bro

7 ar sedan, ville bidra och hjalpa till

Saknades mgjligheter och framtidstro for ungdomar

Sag en mojlighet i Bro IK att gora skillnad for barn och
ungdomar

Pa min fritid byggde jag upp en ungdomsledarverksamhet
och utbildning for och med ungdomar for att ge
framtidstro, delaktighet och mojligheter, fa forebilder i Bro
Ville ge mgjligheter till alla som hade vilja och motivation

Marie-Louise Staby

Access & Policy manager pa Amgen
Botti Bro 17 ar

|drottsledarakademin (ILA) for
unga ledare | Upplands-Bro

* Inbjuden att prata for Kultur- och fritidsnamnden om
ULED, fick fraga: hur sprider vi det har?

« Diskussioner forra varen med Hannah, chef pa Kultur
och fritidsforvaltningen om idé om att gora detta annu
storre i kommunen.

« Nu: organisationer som star bakom:

Upplands-Bro kommun
RF-SISU

Leader Malardalen UPPLANDS-BRO

KOMMUN




Unga ledare i Upplands-Bro

IDROTTSLEDAR
Syftet aloademin

Vi vill att Upplands-Bro ska bli annu battre for vara ungdomar — att de ska fa
och vara forebilder, fa nya mojligheter och framtidstro. Idrotten samlar
manga barn och ungdomar idag och ar en stor del av samhéllet och
ledarskap ar en kunskap for livet.

Vi vill lyssna pa barnen och ungdomarna och skapa mojligheter for dem/er att
fa utvecklas, utbildas, vara delaktig i sin idrottsverksamhet och kommun.

UPPLANDS-BRO
KOMMUN




Fokus

Att fA ungdomarna att vaxa och kénna sig trygga som
manniskor och ledare genom att skapa en givande
utbildning fér och med ungdomar

Att ungdomarna kunna anvanda utbildningen i livet men
ocksa i foreningarna (kommunen)

Att fora samman féreningarna i kommunen
Att fa forebilder i Upplands-Bro kommun

Att skapa ingangar for alla ungdomar som vill bli ledare
och fa utbildning — ge mojligheternal

Att foreningarna far nya ledare och arbetar med
ungdomarnas delaktighet

Du som ledare ar

vérdefull och kan gora

skillnad!

UPPLANDS-BRO
KOMMUN



FOrberedelser

« Marknadsforing
« Besok i skolor och fritidsgardar
« Affischer och reklam fran kommunen i

Nu kor

sociala medier, TV-skarmar etc. e
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« BesoOk i foreningar och deras kanaler 0 ooy,

P4 Stockholm

« Arbetsgrupp med ungdomar — gjorde enkla
filmer, var med i skolorna och féreningar

UPPLANDS-BRO
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Deltagarna

Omgang 1

Fran borjan 25 ungdomar — 17 kvar i slutet.
Blandat tjejer och killar.

Vi har fatt in 8 nya ledare till Upplands-Bros féreningar
som sOkt sjalva och som vi slussat in till féreningarna.

Resten har varit ledare i féreningslivet, en del nominerats
av foraldrar eller féreningen

Referens till jobb, coaching
Extrajobb for kommunen

Omgang 2

20 ungdomar — 17 kvar nu
Fotboll, innebandy, ridsport, bordtennis, simning, karate

UPPLANDS-BRO
KOMMUN



v/

Start 23 Oktober kl 14-17

Akademistart med
inspirationsforelasning och
lara k&nna varandra

Vikten att vara sig sjalv som
ledare

Ida Texell
Hasty Faraedon

v/

13 November kl 14-17
Grunden

Andreas Carlsson RF-SISU
Stockholm

Unga ledare i Upplands-Bro

IDROTTSLEDAR

8 januari
Kl. 14-17

Hur blir jag varldens basta
coach?

Konflikthantering

Lotta Wanning RF-SISU
Stockholm

UPPLANDS-BRO
KOMMUN




Upplagqg- fortsattning

15 Januari
Kl 13-17

Del 1

Inspirationsfdrelasning om
normer och varderingar

Jamstallt
Del 2
Kroppssprak ar den storsta

delen av var kommunikation.

Hur mycket betyder det i ditt
ledarskap?

Improvisationsteatern

v/

5 Februari
Kl 14-17

Att leda barn i en
trygg idrottsmiljo.

Barnkonventionen
och barnens
spelregler

UNICEF + BRIS
Stockholm

Unga ledare i Upplands-Bro

IDROTTSLEDAR
akademcst

v/

12 Mars
Kl 14-17

Hallbart ledarskap

— hur mar jag och
hur tar jag hand
om mig sjalv?

Lotta Wanning

RF-SISU
Stockholm

urrl_r\nua-BRo

KOMMUN



Upplagg- fortsattning

26 Mars
Kl 14-17

Studiebestk hos AIK Fotboll
Max Bergander
Varderingsansvarig

23 April
Kl 14-17

Hur hanterar jag barn
med neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning?

Birgitta Sjoberg
RF-SISU Stockholm

Unga ledare i Upplands-Bro

IDROTTSLEDAR

14 Maj
Kl 14-17

Om ledarskap pa hogsta niva
Ingemar Linell f.d
forbundskapten Sveriges
landslag i handboll

Ratt mindset for att leda
Dee Brown

alademint

Avslut 4 Juni

Diplomering
Avslutningsfest

0%
hha
D
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Utvardering

Betyg av ungdomarna: 4,6! (Skala 1-5)

UPPLANDS-BRO
KOMMUN




Att synas ute | lokalsamhallet

 Aktiviteter i slutet av juni

« Akademins ungdomar far planera och genomféra aktiviteter
« Fa in nya barn till idrottsrérelsen

« Samarbete mellan foreningarna

UPPLANDS-BRO
KOMMUN




Sommara
21 juni oc
19 juni oc

Ktiviteter for barn
N 26 juni 2023

n 20 juni 2024

Lillsjon 13-18, Bro Stjarnparken 13-18

KOMMUN

BRO



Nasta ar 24/25- omgang 3

* Inskriven | kommunens budget — en fortsattning
« Start september

UPPLANDS-BRO
KOMMUN




Hur kan ni hjalpa till?

« Vuxna forebilder

Mentorer

Traffas nagra ganger pa ett ar. Frivilligt.
Pratar om framtiden

Fraga till er; vad skulle ni kunna prata om?

UPPLANDS-BRO
KOMMUN




Unga ledare i Upplands-Bro

IDROTTSLEDAR
akademt
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